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Geachte heer/mevrouw,
Vooreerst wensen we vanuit de Vlaamse Vereniging voor Psychiatrie (VVP) onze waardering uit te spreken voor uw inspanningen op het gebied van de professionalisering van de geestelijke gezondheidszorg in ons land. 

We juichen de initiatieven voor een wettelijke regeling betreffende de reglementering van de uitoefening van de klinische psychologie, van de klinische seksuologie en van de klinische orthopedagogiek toe. Ook onderschrijven we de noodzaak van een wettelijke regeling betreffende de psychotherapie.

Gezien de toenemende betrokkenheid van verschillende beroepsgroepen binnen de geestelijke gezondheidzorg en de heersende onduidelijkheid is er immers dringend, voor patiënten, beroepsbeoefenaars en maatschappij, behoefte aan een aangepast wettelijk kader voor de betrokken beroepsgroepen. 

Wat betreft erkenning en normering omtrent het verstrekken van psychotherapie in het bijzonder, heerst er zo mogelijk nog grotere onduidelijkheid. 

Aangezien de voorliggende wetsontwerpen rechtstreeks betrekking hebben op het dagelijks werkdomein van de psychiatrie wensen wij enkele bedenkingen te formuleren die ons inziens fundamenteel zijn voor een kwaliteitsvolle en wetenschappelijk onderbouwde geestelijke gezondheidszorg die in eerste instantie het belang en welzijn van de patiënt dient.

De Vlaamse Vereniging voor Psychiatrie is in deze representatief zowel wat betreft wetenschappelijk inhoudelijke aspecten als wat betreft aspecten van beroepsuitoefening.  

Betreffende het wetsvoorstel "tot wijziging van het koninklijk besluit nr. 78 van 10 november 1967 betreffende de uitoefening van de gezondheidszorgberoepen met het oog op de reglementering van de uitoefening van de klinische psychologie, van de klinische seksuologie en van de klinische orthopedagogiek" van 10 juli 2008 heeft de VVP de volgende bedenkingen:

- De uitbreiding met nieuwe beroepsgroepen is ook volgens de VVP een noodzakelijke en fundamentele aanpassing van het huidige KB 78. Ze sluit nauw aan bij de actuele ontwikkelingen binnen de gezondheidszorg.

- De volledige autonomie die aan de nieuwe beroepsgroepen wordt toegekend wat betreft diagnose, behandeling en indicatie stelling is voor de VVP echter niet aanvaardbaar.

De diagnostiek en het opmaken van behandelplan (waaronder indien nodig de indicatie stelling voor verdere psychosociale interventies) behoren met name bij ernstige psychiatrische stoornissen tot het competentiegebied van de psychiater.

De autonomie die in het wetsontwerp toegekend wordt aan de betreffende beroepsgroepen kan aanleiding geven tot een wetenschappelijk en medisch onverantwoorde zorgvoorziening. Ieder gezondheidszorgberoep heeft op basis van de eigen specifieke competenties haar eigen bevoegdheidsdomeinen (en dus beperkingen) en werkingsterreinen. Er dient dan ook een onderscheid gemaakt te worden tussen de professionele begeleiding van mensen met algemeen psychische problemen zoals bijvoorbeeld relatie- of aanpassingsproblemen, lichtere stemmingsstoornissen,…enerzijds, en anderzijds de behandeling van mensen met ernstige psychopathologische aandoeningen, zoals geclassificeerd in de DSM-IV. We denken hier ondermeer aan de ernstige stemmingsstoornissen, psychotische stoornissen, ernstige persoonlijkheidsstoornissen,…

De VVP stelt uitdrukkelijk – in aansluiting met de evolutie in ons omringende landen zoals Nederland – dat de behandeling van ernstige psychopathologische aandoeningen een specifieke psychiatrische bevoegdheid is. Gezien de complexiteit en de essentiële betrokkenheid van neurobiologische en fysiologische componenten kenmerkend voor deze aandoeningen, zowel wat betreft de etiologie, het verloop en de behandelkarakteristieken, betekent dit dat diagnostiek, indicatiestelling en het uitvoeren van een behandeling dient te gebeuren in samenwerking en onder de verantwoordelijkheid van een psychiater. Het betreft hier immers patiënten met ernstige medische aandoeningen, die binnen het kader van een volwaardig biopsychosociaal model dienen behandeld te worden.
In het kader van het voorzorgsprincipe, waarvan sprake in het betreffende wetsontwerp dient de noodzaak tot samenwerking met een psychiater bij ernstige psychopathologie, expliciet vermeld te worden in het wetsvoorstel. 

- De op te richten Hoge Raden: in deze Hoge Raden is geen noodzakelijke vertegenwoordiging van artsen-psychiaters voorzien. Dit is in tegenstelling tot de huidige organisatie voor andere beroepsgroepen opgenomen in KB 78. Binnen deze nieuw op te richten Hoge Raden dient volgens de VVP te worden voorzien in een voldoende vertegenwoordiging van artsen om een goede verbinding met het medisch-psychiatrisch werkterrein mogelijk te maken.

Betreffende het wetsvoorstel 'tot wijziging van het koninklijk besluit nr. 78 van 10 november 1967 betreffende de uitoefening van de gezondheidszorgberoepen wat de uitoefening van de psychotherapie betreft' van 24 november 2008, heeft de VVP de volgende bemerkingen:

 
Volgens de VVP is Psychotherapie te beschouwen als een technische act, die kan uitgevoerd worden door verschillende hiervoor gekwalificeerde beroepsgroepen binnen de gezondheidszorg. Psychotherapie is echter niet te beschouwen als apart beroep. 
De wettelijke regeling betreffende psychotherapie, met criteria voor opleiding, erkenning, uitoefening en kwaliteitscontrole hoort naar onze mening dan ook niet thuis in een regeling via KB 78. 
Het is evident dat ook de VVP voorstander is van een goede wettelijke regeling voor het uitvoeren van de psychotherapie. 

De psychotherapie, als specifieke interventie vorm, kan in het kader van de behandeling van 

patiënten met psychologische/psychiatrische stoornissen een belangrijke meerwaarde zijn.

Initiatieven om tot een wetgevend kader te komen met regelgeving waarin de nadruk ligt op een wetenschappelijke onderbouwing van de psychotherapie willen wij dan ook uitdrukkelijk ondersteunen.

Een psychotherapeutische behandeling kan slechts gebeuren na een goede indicatiestelling waarbij voldoende omzichtigheid is aangewezen. Zeker binnen het kader van de behandeling van patiënten met een ernstige psychopathologische aandoening kunnen psychotherapeutische interventies schadelijke gevolgen hebben. Voor deze doelgroep dient psychotherapie dan ook te gebeuren op indicatie van een psychiater op basis van een gedegen biopsychosociale diagnostiek. 

Ook hier geldt het voorzorgsprincipe.

Het uitoefenen van de psychotherapie vereist een wetenschappelijk gefundeerde en gespecialiseerde opleiding. Deze opleiding dient beschouwd te worden als een verdere specialisatie die openstaat voor die beroepsgroepen die in hun basisopleiding specifieke competenties hebben verworven met betrekking tot kennis van, en ervaring met psychopathologie. Naast het verwerven van vaardigheden en attitudes, dienen dergelijke opleidingen ook door een wetenschappelijke onderbouw geschraagd te worden.

Binnen de gegeven context zijn we van oordeel dat de opleiding tot psychotherapeut binnen een universitair kader (master-na-master) thuis hoort. Ze wordt opgezet in nauwe samenwerking met de verschillende erkende wetenschappelijke psychotherapie verenigingen. 

Concluderend:

De VVP onderschrijft de voorliggende wetsvoorstellen om het huidige KB78 aan te passen wat betreft de inclusie van nieuwe beroepsgroepen, mits rekening te houden met voorgaande bedenkingen. 

Los daarvan dient een afzonderlijk wettelijk kader te worden gecreëerd met betrekking tot de psychotherapie, met criteria voor opleiding, erkenning, uitoefening, kwaliteitscontrole en de erkenningsvoorwaarden voor de betrokken beroepsverenigingen. 
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